Lokálne sústredenie – správa
	Lokalita:
	Oravská priehrada

	Miesto 
	Námestovo

	Tréner: 
	Ján Kaňuk , Jozef Benček

	Dátumy: 
	10-11.08.2024

	Počasie:
	Vietor 2/4m/s, 3/5m/s Teplota 28-30° jasno

	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Natália Muroňová
	OPT

	2.
	Diana Benčeková
	OPT

	3.
	Sára Toporová
	OPT

	4.
	Filip Topor
	OPT

	5. 
	Barbora Polťáková
	OPT

	6.
	Eliška Holevová
	OPT

	7. 
	
	OPT


Rozvrh tréningu:
Deň č.1
9:00-12:00   rozcvička ,teória ,príprava lodi

12:00-12:45 obed

12:45-17:45 tréning na vode 

18:00 ukončenie

Deň č2

8:30-9:00  rozcvička

9:15  vyplávanie 

12:00-12:45 obed
13:00-17:00 tréningové rozjazdy 

17:00-18:00 zbalenie lodi, vyhodnotenie 
Zhodnotenie: 
Deň1

Na vode sme sa zamerali na techniku jazdy v dlhej stúpačke s obratmi na povel. Obrat okolo náveternej bóje a následnú jazdu po vetre s obratmi na povel. Oboplávanie záveternej bóje s vyostrením na jazdu proti vetru. Nácvik sme  niekoľko krát zopakovali. Počas tréningu a na záver bol rozbor so zamarením na odstraňovanie chýb.
Deň2

Zameranie na štartovú procedúru, zastavenie, státie, rozbeh a obrat okolo boje ktorá bola umiestnená cca 25m. Cvičenia sa niekoľko krát zopakovali. Poobede sme si dali niekoľko tréningových rozjazd. Na zaver sme tréning ukončili  osviežujúcim kúpeľom, zbalením lodí a zhodnotením.
